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Ekev (328)

שְמְעוּן אֵת   יתֶם אֹתָם וְהָיָה עֵקֶב תִּ ים הָאֵלֶה וּשְמַרְתֶם וַעֲשִּ שְפָטִּ  הַמִּ
Pour prix de votre obéissance à ces lois et de votre 
fidélité à les accomplir (7.12) 
Le Midrach explique: « Ekev », qui signifie 
« Talon », fait allusion aux commandements dont 
on a tendance à négliger l’importance et qu’on 
risque donc de « fouler du talon ». La Torah 
souligne que si nous prenons également soin de les 
accomplir, nous pouvons être certains que D. nous 
récompensera en maintenant avec nous Son 
alliance et Sa bonté"(Rachi). Pourquoi cela? 
Lorsqu’une personne utilise toutes ses forces afin 
d’accomplir les moindres détails de la Torah, y 
compris ce qui semble totalement secondaire, il 
démontre par cela que chaque opportunité de 
réaliser la volonté d’ Hachem est précieux pour lui. 
Le Maître du monde répond à cette personne en lui 
donnant les moyens de continuer à accomplir Sa 
volonté sans problème financier.         Imré Shéfer 

 
ים  כָל הָעַמִּ הְיֶה מִּ  )ז.יד(   בָרוּךְ תִּ

« Tu seras béni au-dessus de toutes les 
nations »  (7,14 )  
On pourrait remarquer que cette abondance 
matérielle existe aussi parmi les autres nations. A 
quoi tient alors la supériorité d’Israël? Les 
bénédictions offertes au peuple juif seront plus 
grandes que celles accordées aux soixante-dix 
nations. Israël sera levé au-dessus d’elles parce 
que ses bénédictions proviennent [directement] de 
D., alors qu’aucun autre peuple ne peut prétendre 
à Sa bénédiction directe mais par des anges 
intermédiaires. Ce verset garantit qu'aucun juif ne 
sera sujet aux influences astrologiques. Si un 
astrologue prédit qu’un certain juif resterait sans 
enfant ou pauvre toute sa vie, sa prédiction ne doit 
pas être prise au sérieux. Alors que les non-juifs 
peuvent être sujets à ces influences, le destin 
d’Israël dépend uniquement de D. Le mot « Au-
dessus» souligne la différence entre Israël et les 
autres nations: Ce qui peut toucher la vie des 
nations n’a pas d'incidence sur le peuple élu. 

Méam Loez 
 

ים  כָל הָעַמִּ הְיֶה מִּ  )ז.יד(   בָרוּךְ תִּ
« Tu seras béni au-dessus de toutes les 
peuples » (7,14 )  

ים  הָעַמִּ כָל   se traduit de deux manières soit : De   ( מִּ
tous les peuples ou bien de tous les nations) 
Pourquoi aurions-nous besoin de la bénédiction 
des peuples ? N’est-il pas suffisant que D. Lui-
même déverse Sa bénédiction sur nous? Le Hozé 

de Lublin répond: A l’époque du Machiah, les 
juifs recevront l’essence des bénédictions de 
Hachem, alors que l’excédent sera distribué parmi 
les nations du monde. En conséquence, ils [les 
autres peuples] nous béniront, priant que nous 
méritions un abondant flot de bénédictions afin 
qu'il en reste plus pour eux-mêmes . 

 
ילֵי אֱלֹהֵיהֶם   שְרְפוּן בָאֵש לֹא תַחְמֹד כֶסֶף וְזָהָב עֲלֵיהֶם וְלָקַחְתָ  פְסִּ תִּ
וָּקֵש בוֹ   ז.כה( ) לָךְ פֶן תִּ

« Ne convoite pas l’argent et l’or qui sont sur eux 
(les idoles) pour les prendre pour toi de peur que tu 
sois piégé »   (7,25 )  
En quoi consiste ce danger et ce piège de prendre 
pour soi de l’argent ou de l’or d’une idole? En fait, 
il peut arriver que par cet argent ou cet or que tu 
auras pris d’une l’idole, que tu réussisses et que tu 
t’enrichisses. Suite à cela, il existe le risque que tu 
te mettes à penser que ta réussite te soit venue par 
la force de cette idolâtrie et que tu te mettes à 
accorder du crédit et de la foi à ce culte idolâtre. De 
cette façon, c'est justement par l’or et l’argent de 
l'idolâtrie que tu risques de tomber dans l’idolâtrie 
elle-même!                                                          Sforno 
 

ל הַזֶה  י אֶת הַחַיִּ י עָשָה לִּ י וְעֹצֶם יָדִּ לְבָבֶךָ כֹחִּ  ( יז)ח.  וְאָמַרְתָ בִּ
« Et Tu diras en ton cœur: C’est ma  propre force 
et la puissance de ma main qui m’ont assuré ce 
succès » (8,17) 
L’une des raisons pour lesquelles nous devons 
nous laver les mains le matin est que l’impureté 
régnant sur l’homme pendant son sommeil et se 
dissipant à son réveil adhère encore à elles.  Nous 
devons donc procéder à ces ablutions pour l'en 
faire disparaître. Pourquoi les mains plutôt qu'une 
autre partie du corps? Le Mélits Yochèr explique 
car c'est à elles que l'homme attribue ses succès 
dans le monde matériel, et il n'existe pas de plus 
grande source d’impureté qu'une telle pensée. En 
effet, la croyance en ses propres aptitudes se situe 
aux antipodes de la foi en Hachem, Créateur et 
Maître de toutes choses. Le Lékah Tov enseigne: 
Non seulement les conséquences de nos actes 
dépendent de la volonté Divine, mais même nos 
initiatives et nos idées sont inspirées par Hachem, 
comme Onkelos l’indique dans son Targoum: 
C’est Lui qui t’aura donné le conseil d’acquérir 
des biens . Nous savons que : Tout est décidé par 
le Ciel, sauf la crainte du Ciel. Malheureusement, 
beaucoup d’hommes ont tendance à inverser les 
termes de cette affirmation et à penser que dans le 
domaine spirituel, où les décisions n'appartiennent 



qu’à eux seuls, ils ne peuvent se battre contre la 
nature dont ils sont dotés et acceptent leur niveau 
spirituel comme une fatalité. Inversement, pour les 
questions d'ordre matériel, qui dépendent 
uniquement de D., ils pensent pouvoir tout 
maîtriser à leur gré. 
 

ם  צְרָיִּ יתֶם בְאֶרֶץ מִּ ים הֱיִּ י גֵרִּ  )י. יט(   וַאֲהַבְתֶם אֶת הַגֵר כִּ
« Vous aimerez l’étranger car vous avez été 
étrangers en pays d’Egypte » (10,19) 
Le Séfer Hahinoukh écrit sur ce verset: Nous 
devons apprendre de cette belle Mitsva à avoir 
pitié de celui qui se trouve dans une ville étrangère 
pour lui, et de ne pas passer notre chemin quand 
nous le trouvons seul et sans aucune aide. La Torah 
nous a enjoint de prendre en pitié quiconque a 
besoin d'aide, et par ces qualités nous mériterons 
que Hachem nous ait en pitié, et que les 
bénédictions du Ciel reposent sur notre tête. 
 
« Tu  t’attacheras à Lui » (10,20) 
Le Mechékh Hokhma commente que ce verset 
nous enseigne la Mitsva d’avoir du Bitahon 
:Hachem est notre Roi, notre Père, notre Sauveur" 
(Yéchayahou 33,22). Nous avons la Emouna qu’Il 
est attaché à Ses créatures afin de subvenir à leur 
subsistance et à leurs besoins, et qu’il est à leurs 
côtés afin de les protéger de toute souffrance, de 
toute maladie et de tout manque vital, et qu’Il 
ressent si l’on peut dire plus que lui-même, ce 
qu'un homme ressent. Dans toutes leurs épreuves, 
Il est avec eux dans l’épreuve, Il est Tout-Puissant, 
Unique, Hachem et connaît les agissements, les 
pensées profondes et les manigances de chacun ; Il 
agit donc pour son bien, mieux qu'il ne le ferait lui-
même. Dès lors, l’homme peut demeurer confiant, 
tranquille et serein et il ne lui incombe d’accomplir 
comme efforts pour obtenir sa subsistance que ce 
que le Créateur lui a imposé par décret Divin, 
comme l’a largement développé le célèbre, Hassid 
le Hovot Halévavot dans son « Chaar Ha 
Bitahon ». Et c’est tout le thème du verset : « Tu 
t’attacheras à Lui », car en se représentant 
mentalement qu’il est attaché à la Providence 
Divine et qu’Hachem ressent ses besoins mieux 
que lui-même, l'homme reste confiant et serein, et 
il ne s’inquiète jamais au sujet de ses affaires. Que 
valent, en effet, ses propres possibilités en regard 
de celles du Créateur auquel il est attaché, et qui 
ressent (si l’on peut dire) tout ce qui lui manque? 
 

ית שָנָה וק אֱלֹ   ' עֵינֵי ה  ית הַשָנָה וְעַד אַחֲרִּ  )יא. יב(   ךָ בָהּ מֵרֵשִּ
« les yeux d’Hachem sont 
constamment [dirigés] sur elle » (11,12). 
 Le Alchikh haKadoch demande quelle est la 
pertinence de souligner que les yeux d’Hachem 
sont constamment [dirigés] sur cette terre? Le 
Alchich haKadoch répond que la terre d’Israël 

n’est pas sous la juridiction d’un Ange gardien, 
mais qu’elle est gouvernée directement par 
Hachem Lui-même, sans aucun intermédiaire, 
faisant référence à la Hachgakha pratit, la 
providence personnelle dont jouissent les 
habitants de la terre d’Israël, par opposition à la 
Hachgakha klalit, une providence Divine plus 
générale qui gouverne les autres nations du 
monde. En tant que telle, la terre d’Israël est jugée 
différemment de tous les autres pays.  En effet, 
tous les autres pays sont jugés à Roch Hachana et 
le verdict de ce jugement dure jusqu’au Roch 
Hachana suivant.  Par conséquent, si une nation est 
jugée favorablement à Roch Hachana, sa terre 
recevra la pluie dont elle a besoin cette année-là, 
même si son comportement s'aggrave au fil de 
l’année. Inversement, si les actions d'une nation 
étaient insuffisantes à Roch Hachana, elle ne 
recevrait toujours pas assez de pluie tout au long 
de l’année, même si elle se repentait de ses 
mauvaises actions après Roch Hachana. 
 
Halakha :  Si le locuteur  ne veut pas que ses 
paroles soient répétées 
Si celui qui a émis du Lachon Hara devant trois 
personnes a exprimé le souhait que ses propos ne 
soient pas répétés, il est interdit à chacun des trois 
auditeurs de les dévoiler. De plus, si l’un des 
auditeurs, au moins, répétait malgré tout ces 
paroles malveillantes, il demeurerait interdit aux 
autres d’en faire autant.  « Hafets Haim Abrégé  »                      
 
Dicton : Le Bonheur n’est pas une destination 
mais une façon de voyager.          Dicton Populaire 

Chabbat Chalom 
שלימה  לרפואה  לאור  פנינה,  ,יוצא  בן  ישראל  שמעון  יואל    ברוך 
רחל שרה,   חנה  בן  פטריק  קטי  בחלא  רחל  בת  אסתר  הדסהאברהם   ,

  מאיר אסתר בת רחל,  בן רבקה,  רפאל  אברהם  יהודה בן גלדיס קאמונה,  
זווירה,    חיים גבי  מרים,   ראובן בן  קארין  בין  בנימין  סשא  איזא,  בן 

ויקטוריה שושנה בת ג'ויס חנה, רפאל פליקס סעידו בן אטו מסעודה,  
יהודה בן מלכה, שלמה בן מרים,  שמחה ג'וזת בת אליז, אבישי יוסף  

מרים בת    בן חנה אנושקה,  אלחנן בן שרה לאה, אוריאל נסים בן שלוה,  
ציפורה,  יעל בת כמונה, חנה בת  בן מרים,  עזיזא, חנה בת רחל, דוד 

נעמי פנינה בת סנדרין אסתר,לאה   : זיווג הגון ישראל יצחק בן ציפורה.  
, יוסף גבריאל בן רבקה, מרים רחל מלכה בת חשמה  אלודיבת רבקה,  

  זרע  ברכה שמחה בן  מרדכי וליונתן  אסתר בת לחנה הצלחה .בת רבקה
לבנה מלכה בת עזיזא וליאור עמיחי מרדכי בן ג'ייזל לאוני. לשל קיימא  

מסעודה בת ג'ולי יעל, שלמה בן מחה, מסעודה  ג'ינט    :  לעילוי נשמת 
בל מזל  חבת  בן  משה  מרים.  מרי  בן  משה  מוריס  מייכה.  בן  יוסף   ,

חנינה,  פורטונה בן  ראובן  יהודית,  מרים  בן  יאיר  נתניאל  בן  ,  אליהו 
 , ניסים חי הורבט בן ג'ולי, ליליאן רוזה בת אוטה נג'מה. מרים

 


