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Vayichlah (342)

ד עָתָה  ר עַּ רְתִי וָאֵחַּ  (לב. ה)  עִם לָבָן גַּ
« J’ai séjourné  auprès de Lavan » (32,5) 
Une explication de Rachi est: La valeur numérique 
de garti  )גרתי( 'est la même que : Tariyag )תריג(,     soit 
613  .Yaakov insinuait ceci : Bien que j’ai séjourné  
auprès de Lavan, j’ai observé les 613 
commandements de D., et je n’ai pas suivi ses 
voies corrompues. Rabbi Haïm Vital (Chaaré 
Kédochim) dit que par l’intermédiaire des Mitsvot 
positives, l’homme nourrit ses 248 membres de 
vitalité, tandis que par l’intermédiaire des 365 
Mitsvot négatives, l’homme nourrit ses 365 nerfs 
de vitalité.Il se trouve donc que lorsque l’homme 
accomplit 613 Mitsvot, il préserve et sauvegarde 
son corps. Nos Sages (Guémara Chabbat 49a) 
enseignent : L’assemblée d’Israël est comparée à 
une colombe. De même que les ailes de la colombe 
la protègent, de même les Bné Israël sont protégés 
par les Mitsvot qu’ils accomplissent. C’est le sens 
des paroles de Yaakov à son frère Essav : Tu ne 
peux pas m’atteindre car j’accomplis les 613 
Mitsvot qui me protègent, de plus je les ai observés 
dans la difficulté et dans l’épreuve car j’ai séjourné 
chez Lavan durant vingt ans, ce qui accroît bien 
davantage la valeur et la force de protection. 

 
חֲנֶה   מַּ הַּ וְהָיָה  וְהִכָהוּ  ת  הָאַחַּ חֲנֶה  מַּ הַּ אֶל  עֵשָו  יָבוֹא  נִשְאָר  אִם  הַּ

 ( ט לב.)   לִפְלֵיטָה 
« Si Essav vient contre un camp et le frappe, le 
camp restant sera sauvé » (32,9) 
Rachi explique que Yaakov se prépara à la 
rencontre avec Essav à l’aide de trois éléments : le 
cadeau, la prière, et la guerre. Le Sfat Emet 
commente   : Les trois éléments de préparation de 
Yaakov, à propos de la rencontre avec son frère, 
apparaissent en allusion dans la paracha du Chéma 
Israël . Ceci afin de permettre à chaque juif de 
savoir comment atteindre un niveau très élevé 
dans le service Divin : « Tu aimeras Hachem ton 
D. de tout ton cœur, de toute ton âme, de tout ton 
pouvoir » (Vaéthanan 6,5) . « De tout ton cœur » :  
c’est le service Divin que l’on a dans le cœur, c’est-
à-dire la prière. ( Guémara Taanit 2a). « De toute 
ton âme » : C’est la guerre que l’homme mène 
contre son mauvais penchant . « De tout ton 
pouvoir » : Ce sont les cadeaux, c’est-à-dire la 
Tsédaka et les actes de bonté. 

 )לב.י(   אָבִי יִצְחָק י  וק י אָבִי אַבְרָהָם וֵאל וק אֱל 
« D. de mon père Avaham, D.ieu d’Itshak mon 
père  » (32. 10) 
Yaakov Avinou se prépara aux retrouvailles avec 
Esav de trois façons : la prière, la guerre et les 

cadeaux. Dans sa prière, Yaakov dit : « D. de mon 
père Avaham, D.ieu d’Itshak mon père … ». 
Pourquoi Yaakov cita ses illustres ancêtres ? Le 
Sforno donne deux raisons à cela : tout d’abord en 
tant que louange à Hashem, comme nous le faisons 
dans nos prières dans la Amida, mais aussi pour 
invoquer leurs mérites. La première raison est 
compréhensible, mais en quoi le fait d’invoquer le 
mérite d’Avraham et Itshak procura un avantage à 
Yaakov Avinou ? Avraham et Itshak sont aussi les 
ancêtres d’Essav, et leurs mérites le protégeront de 
la même manière ! Le Rav Moché Shternboukh 
explique le “Zkhout avot”, le mérite des ancêtres 
dépend du comportement des enfants ! Si l’enfant 
continue le chemin tracé par ses illustres ancêtres, 
leurs mérites sont une protection. Mais si au 
contraire, Halila, l’enfant quitte la voie tracée par 
ses parents, leurs mérites se transforment en 
accusation contre lui pour le punir d’avoir quitté ce 
chemin ! C’est pour cela que Yaakov Avinou 
rappela ses parent et grand-parent ! Il voulut 
mettre en avant la différence qui le sépare de son 
frère ! Leurs mérites protègeront Yaakov alors 
qu’ils accuseront Essav ! 

רְתָ הֵיטֵב אֵיטִיב עִמָך  תָה אָמַּ  )לב.יג(  וְאַּ
« Pourtant, Tu as dit : Je te comblerai de faveurs » 
(32,13) 
Le Rabbi Yéhezkel de Kozmir commente ainsi ce 
verset: Lorsque l’homme est empli de 
reconnaissance à l’égard de Hachem, ressentant 
qu’Il le comble de bienfaits et s’assure toujours 
que sa situation soit la meilleure possible, en 
retour, Hachem lui démontre combien il a raison, 
en déversant sur lui encore plus de bénédictions. 
Cette idée peut se lire en filigrane à travers les mots 
de notre verset : « Pourtant, Tu as dit: Je te 
comblerai de faveurs ». En d’autres termes, si 
l’homme affirme que D. ne lui fait que du bien, 
alors Hachem le lui confirmera en le comblant 
d’autant plus. Par contre, si l’homme se plaint de 
la médiocrité de sa situation, alors Hachem réagira 
en l’aggravant davantage, afin de lui signifier 
qu'auparavant, elle n'était pas si mauvaise qu'il le 
prétendait. 

יָם  רְעֲךָ כְחוֹל הַּ מְתִי אֶת זַּ  )לב.יג(   וְשַּ
« Je rendrai ta postérité comme le sable de la mer » 
(32,13) 
Pourquoi le peuple juif est-il comparé au sable de 
la mer? En réalité, le sable c'est ce qui limite la mer 
pour qu'elle ne dépasse pas son domaine. Ainsi, le 
sable réalise la séparation entre la mer et la terre 
ferme. Il en est de même pour le peuple juif. Le juif 



se doit d’être le protecteur de la sainteté et doit 
veiller à ce que le mal ne se mélange pas au bien . 
Le bien doit rester pur et intact, séparé du mal, sans 
que la sainteté ne se diffuse trop au point de se 
mêler à l’impureté, car elle en sera alors entachée . 
Par le respect scrupuleux des mitsvot de la Torah, 
le peuple juif, à l’instar du sable, réalise la 
séparation entre le bien et le mal. Chacun restera 
dans son domaine et la sainteté pourra être 
préservée.                                              Hidouché haRim 
 

ר  שָחַּ לְחֵנִי כִי עָלָה הַּ יֹאמֶר שַּ  )לב. (   וַּ
« Laisse-moi partir, car l’aube se lève » (32,27) 
Rachi explique que l’ange a demandé à être libéré 
parce que le moment était venu pour lui de chanter 
les louanges d’Hachem. Jusqu’à ce moment, dit le 
Midrach (Béréchit rabba 78:1), cet ange n’avait 
jamais chanté les louanges de D. et voilà que le 
moment est venu pour lui d’en chanter. Nous 
devons donc nous demander pourquoi le moment 
pour l’ange de chanter est arrivé à ce moment 
précis. La réponse semble être la suivante. Chaque 
nation a un ange protecteur. Chaque fois qu’une 
nation accomplit un acte de bonté envers le peuple 
juif, l’ange protecteur de la nation est stimulé et 
chante un chant de louange à D. Dans notre verset, 
l’ange dont il est question est l’ange protecteur 
d’Essav. Lorsque Essav a accompli un acte de 
bonté envers Yaakov (il l’a embrassé de tout son 
cœur.), l’ange d’Essav a été habilité à chanter un 
chant de louange à D. C’est pourquoi le Midrach 
dit que cet ange n’avait jamais auparavant chanté 
les louanges de D. et que son heure était arrivée, 
car Essav n’avait jamais agi avec bonté envers 
Yaakov, et maintenant il l’a fait . 
Le moment était donc enfin venu pour l’ange de 
chanter les louanges de D. 
                                  Rabbi Lévi Itshak de Berditchev  

 
יִשָקֵהוּ  וָּארָו וַּ ל צַּ יִפֹל עַּ  )לג.ד(    וַּ

« Il (Essav) tomba à son cou et l’embrassa » ( 33,4) 
Essav le racha, a gardé en son cœur de la rancune à 
Yaakov pendant ces trente-six années, à chaque 
occasion il cherchait le moyen de le tuer. Nos 
Sages nous racontent que Yaakov a envoyé des 
messagers, qui sont revenus en racontant qu’Essav 
avait gardé de la haine contre lui, et que rien 
n’avait changé. Et pourtant, dès qu’il s’est 
humblement prosterné devant Essav en l’appelant 
« Mon seigneur », celui-ci s’est immédiatement 
adouci et sa haine a disparu, au point qu’il est 
tombé au cou de Yaakov et l’a embrassé. Le Séfer 
Mélits Yocher en déduit la puissance de la 
corruption des honneurs, c’est cela la faiblesse de 
l’homme. Selon le Midrach : Rabbi Chimon bar 
Yohaï a enseigné: C’est une halakha connu 
qu’Essav déteste Yaakov, mais à ce moment là, sa 

pitié l’a emporté et il l’a embrassé de tout son 
cœur. 

עָשָר  שְנֵים  יַּעֲקֹב  בְנֵי  יִהְיוּ  לֵאָה  . וַּ יוֹסֵף  .... בְנֵי  רָחֵל  בְנֵי 
ן אֲרָם .....וּבִנְיָמִן  דַּ ד לוֹ בְפַּ  אֵלֶה בְנֵי יַּעֲקֹב אֲשֶר ילַֻּ

« Les fils de Yaakov étaient douze. Les fils de Léa 
... Les fils de Rahél : Yossef et Binyamin ... tels 
sont les fils de Yaakov, qui lui étaient nés à Padan 
Aram » (35,23-26) 
En réalité, Binyamin est né après qu'ils aient quitté 
Padam Aram (35,16). Comment comprendre 
l'affirmation de la Torah? Le Hizkouni répond que 
lorsque Yossef est né à Padan Aram, Rahél a prié : 
« Que Hachem m’ajoute un autre fils » (Vayétsé 
30,24).La naissance de Binyamin a résulté de cette 
prière, et c’est pourquoi la Torah considère comme 
s’il était né à Padan Aram. C’est le fait de prier 
pour quelque chose qui rend possible sa 
réalisation, son obtention. 
 
Halakha : Les Lois du lachon Hara : Les défauts 
de caractère 
Faire état des défauts de caractère de son prochain 
est interdit, même si le portrait qui en est fait est 
exact et notoire. Il se peut que la personne visée se 
soit corrigée, ou qu’elle n’ait pas conscience  de la 
gravité de ses tares.                     Hafets Haim Abrégé 
 
 
Dicton : Ne dis rien qui ne devrait être entendu, car 
tôt ou tard, cela  le sera.         Maximes de nos pères 
 
 

Chabbat Chalom 
  ברוך יואל שמעון ישראל בן פנינה,   ,יוצא לאור לרפואה שלימה 

שרה,   רחל  חנה  בן  ,  קטי  בחלא  רחל  בת  אסתר  הדסהאברהם 
אסתר  בן רבקה,  רפאל  אברהם  פטריק יהודה בן גלדיס קאמונה,  

ויקטוריה  ,  בן איזא,    ראובןבן גבי זווירה,    חיים  מאירבת רחל,  
יהודה בן מלכה, שלמה בן מרים,   ג'ויס חנה, רפאל  שושנה בת 
שמחה ג'וזת בת אליז, אבישי יוסף בן שרה לאה, אוריאל נסים בן  

מרים בת עזיזא, חנה בת רחל, דוד    בן חנה אנושקה,  אלחנן שלוה,  
בן   יצחק  ישראל  ציפורה,  בת  חנה  כמונה,  בת  יעל  מרים,  בן 

נעמי פנינה בת סנדרין אסתר,לאה בת רבקה,   :זיווג הגוןציפורה.  
, יוסף גבריאל בן רבקה, מרים בת  רחל מלכה בת חשמה  אלודי 
  בת  לחנה   שרה בת יפה יעקב דוד בן יפה:  רבה  הצלחה    רבקה.
לנתן בן  שמחה  בן  מרדכי  וליונתן  אסתר של    זרע  ברכה  רבקה,, 

ג'ייזל  לקיימא   בן  מרדכי  עמיחי  וליאור  עזיזא  בת  מלכה  לבנה 
נשמת לאוני.   בן    :  לעילוי  יעל, שלמה  ג'ולי  בת  מסעודה  ג'ינט 

, יוסף בן מייכה. מוריס משה בן מרי מרים.  חמחה, מסעודה בת בל
, נתניאל יאיר בן מרים יהודית, ראובן בן  משה בן מזל פורטונה

ט בן ג'ולי, ליליאן רוזה בת  בר, ניסים חי הואליהו בן מריםחנינה,  
 אוטה נג'מה, דוד בן מרים, פליקס סעידו בן אטו מסעודה. 

 
 
 
 
 
 
 


